
「おぐにまち歩きマップ」
白い森まち歩きマップ制作委員会
移住者や Uターンした人、町を盛りあげる協力隊が集まり、

小国町の魅力を掘り下げてマップを制作。メンバーのコメントも参考にしてください

2025 年 1 月制作

大
おおみやこやすりょう

宮子易両神社

時 受付 9:00～ 16:00
休  不定休

712年創建の古社。子授けの
神様として信仰を集め、安産
や子育て、縁結びのご利益も。
安産祈願では神様から枕をお
借りし、子どもが誕生したお
礼参りで新しい枕を納める
「安産枕」の風習があります

黒沢峠

P あり
休  冬季期間

越後米沢街道十三峠のひと
つ。江戸時代後期に整備され
た約 2.7kmにわたる峠越え
の道には 3800段以上の敷
石が残されており、春の新緑
や秋の紅葉など四季折々の景
観も楽しめます

おぐにふるさと
文化館 百

ひゃっこく

石
時 10:00～ 16:00
休  日曜～水曜、冬季期間

旧石器時代の遺跡から発掘さ
れた石器や土器、農業や狩猟
などに用いた生活や生業の道
具を展示する歴史民俗資料
館。教育資料館の顔も持ち、
明治から平成の貴重な教育資
料を収蔵・公開しています

健康の森 よこね

時 利用 16:00～翌 10:00
休 11月下旬～4月

ブナやカエデなど広葉樹林が
広がる約180haの森の中にコ
テージやキャンプ場を完備。
緑に抱かれた環境での滞在を
満喫できます。交流センター
や学習館もあり、グループや
研修での利用にもおすすめ

飯豊温泉 梅
かいらぎ

花皮荘

時 利用 16:00～翌 10:00
休  なし（臨時休業あり）

背後に飯豊連峰、眼下に玉川
の渓流を眺める飯豊温泉を代
表する宿。眺めのいい大展望
浴場と山菜そばや岩魚料理が
自慢です。森林セラピーや川
遊びなどアウトドアと組み合
わせての滞在も楽しめます

白い森交流センター
りふれ

時 利用 16:00～翌 10:00 休  なし

朝日連峰のふもと、広大な敷
地に建つ宿泊交流施設。山菜
やキノコが豊富な食事は米沢
牛のメニューにランクアップ
も。近くに木工館やオートキ
ャンプ場があり、休憩や入浴
での利用もできます

歴史・文化
History Culture

イチョウ広場

P あり
見頃 4月下旬～12月上旬

横川ダムのほとりにある　　
広場。ダム建設にともなって
移植された町指定文化財の
「飛泉寺のイチョウ」が樹齢
数百年の堂々とした姿を見せ
てくれます。イチョウの形を
したイチョウ池も見どころ

樽
たるぐち

口峠展望台

P あり
見頃 4月下旬～11月中旬

飯豊連峰の山ふところ、小玉
川地区から樽口へ抜ける位置
にある峠。頂上の展望台から
は 2000ｍ級の雄大な山並み
を見わたせます。4月下旬～5
月上旬に開花する「樽口峠の
一本桜」と残雪の対比は圧巻

飯豊朝日展望台

P あり
見頃 4月下旬～11月中旬

北は朝日連峰、南は飯豊連峰
に接する小国町の雄大な景観
を一望できる展望台。春の霞、
秋の霧の時期の幻想的な光景
は必見。早朝の雲海や夜は満
天の星空が美しく、撮影スポ
ットとしても人気です

きてくろ館＆横川ダム

時 9：00～ 17：00
休  冬季期間

2008年に完成した高さ
72.5mのダムと人造湖「白
い森おぐに湖」、周囲の自然
とのコントラスが壮観。流域
の歴史や文化を学べる資料館
「きてくろ館」の屋上展望台
からは湖面を一望できます

景観
Landscape

宿泊
Stay

小国駅から徒歩 3分のショッ
ピングセンター。食品スーパ
ー、日用雑貨、衣料など毎日
の暮らしに欠かせない店が集
まっています。買い物の合間
に休憩や交流ができるスペー
スもあります

道の駅 白い森おぐに

時 直売所 9:00～ 18:00 / レストラ
ン 11:00～ 15:00　 休 1月 1日

キノコや山菜、加工品など物産
品直売所「白い森のくまさん」、
うどんなど軽食のフードコー
ト、ログハウス風レストランを
併設。横根スキー場に隣接し、
冬はスキーやスノボを楽しむ人
たちでにぎわいます

水源の郷交流館　
食事処ほたる

時 11:00～ 14:00
休  日曜･祝日の翌日

横川ダムがある東部地区の地
域活性化拠点施設内のレスト
ラン。地元で栽培する希少品
種のそば粉を使って手打ちし
たそばが名物。小国特産のワ
ラビ粉 100％でつくるでき
たてのワラビもちも人気です

マタギの郷 交流館

時 平日 11:00～ 15:00　土日祝
11:00～ 16:00 休  月･火、冬季期間

マタギ文化が伝わる小玉川地
区の交流館。1階のレストラン
では名物ひっぱりうどんのほ
か、ワッフルやソフトクリー
ムが食べられます。2階の資
料展示室ではマタギの歴史や
文化に触れることができます

桜川酒造

時 9:00～ 15:00
休  要問い合わせ

江戸時代中期 1706年に創
業、町内産の酒米を中心に昔
ながらの製法を守った酒づく
りを行っています。予約制で
酒蔵見学を実施。酒づくりの
動画を視聴してからガイドの
案内で酒蔵を巡ります

飯
いいで

豊温泉 川入荘

時 10:00～ 18:00
休 火曜、11月～4月

熊が傷を癒すところをマタギ
が発見したとの言い伝えがあ
る飯豊温泉。800年もの歴
史をもつ名湯を日帰り温泉で
気軽に楽しめます。ログハウ
ス風の露店風呂からは飯豊連
峰を眺めることができます

ブナの森　温
ぬくみだいら

身平

時 なし
休  冬季期間

飯豊連峰のふもと標高約 410
～ 500mの位置に広がるブ
ナの原生林。森の癒し効果を
科学的に実証し、認定された
森林セラピー基地でもあり、
遊歩道での散策や森林ヨガな
どのプログラムを用意

赤芝峡

P あり
見頃 4月下旬～12月上旬

新潟県境を流れる荒川沿いの
峡谷で、全国屈指の紅葉の名
所。川沿いの遊歩道からヤマ
モミジやカエデ、ブナが赤や
黄に染まる景観が楽しめ、カ
ヌーツアーも実施。新緑の季
節の散策もおすすめです

食事・買い物
Food Shopping

体験
Experience

企画　

マップ・イラスト

白い森まち歩きマップ制作委員会

竹永絵里

制作

発行

株式会社扶桑社

小国町産業振興課

デザイン mashroom design

マ
タ
ギ
の
親
子
が
営
み
、昼
は
食
事
処
に
。

テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
た
1
杯
10
万
円
の

「
熊
の
手
そ
ば
」、
限
界
集
落
を
も
じ
っ
た

「
元
快
衆
楽
」
の
看
板
も
隠
れ
た
名
物
。

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
見
つ
け
て(

佐)

山形県南西部に位置し、東京 2323 区がすっぽり収まるほど広い町。
ブナを中心にした広葉樹の森が広がり、

四季折々の美しさが楽しめる自然豊かなところです。
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Oguni

小国町の
詳細はこちらへ！

2019年結婚を期に
小国町へ。

自然豊かで人が温かい。
住めば住むほど

幸せを感じる町です

遠藤桃代さん
01

地域おこし協力隊 3年目、
資料館を担当しています。
小国の新しい魅力を
伝えていきたい！  

欠端彩乃さん
02

山際の小さな集落で
季節の焼き菓子屋を
営んでいます。

マップを片手に小国を
探検してみて

川崎ひかりさん
03

緑のふるさと協力隊員
として活動中。

小国の景色や食べ物、
人に魅了されっぱなしです！

佐々木佑真さん
04

刺しゅう作家や
移住者コミュニティの
代表をしています。
豊かな自然を

ぜひ楽しんでください

舟山康名さん
05
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東京駅
米沢駅山形新幹線（2時間）

新潟駅

小
国
駅

JR米坂線（1時間30分）

上越新幹線（2時間） JR白新･羽越本線・米坂線
（1時間40分）

地
元
で
愛
さ
れ
る
お
そ
ば
屋
さ
ん
。
金
目

地
区
で
栽
培
さ
れ
た
そ
ば
を
自
家
製
粉
し

た
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
、
季
節
限
定
の
天
ぷ

ら
や
前
菜
、
た
か
き
び
入
り
ハ
ン
バ
ー
グ

な
ど
が
名
物
で
す
。
雑
貨
の
販
売
も(

舟)

新鮮な地元野菜や山菜の直売所。
品選びに迷っていると試食をすす
めてくれるなどスタッフが親切なの
もうれしい。特産品も豊富にそろい、
お土産を探すのにもおすすめ (佐 ) 

マタギの父と息子、母の 3人で営む
民宿でランチが食べられます（要予
約）。マタギの宿ならではの熊汁を
はじめおいしい料理の数々、三者三
様の人柄も魅力たっぷりです (佐 )

自然に囲まれ、ゆったりとした
時間が流れる「山のおやつや」
さん。平飼い卵のカヌレをはじ
めクルミなどの地元食材でつく
るおやつをハーブティーやコー
ヒーとともに楽しめます (舟 )

白い森ショッピング
センター アスモ

時 10:00～ 19:00
休  不定休

… 休憩

［ アイコンの説明 ］

… おむつ替え台

… トイレ



小国駅やアスモを起点に
徒歩 15分圏内に多くのお店が集まっています。
笹生代官屋敷跡は徒歩約20分、
大宮子易両神社へは約30分を目安に。
※紹介文の ( ) は、コメント担当者名です

詳細情報は
二次元コードでチェック！

観
光

諏訪神社

八幡神社

笹
ささお

生代官屋敷跡

宿
泊

民宿 奥
おくかわいり

川入

民宿の越後屋

田中商店

金ちゃんラーメン

福龍軒

藤よし

丸武

みよしや

あんびんや

レストハウス
たかお

日
にちじょうさはんび

常茶飯美

カモスク

金目そばの館食
事

… 休憩

［ アイコンの説明 ］

… おむつ替え台

… トイレ

田地開墾に勤めた笹生代官の屋敷跡
で町指定文化財。推定樹齢 300年
の大杉、屋敷解体時に出てきたヘビ
を祭ったとされる祠と鳥居があり、
子ども連れにうれしい遊具も (欠 )

ほっこり笑顔がすてきなご夫婦が営
むおいしい和食のお店。種類が豊富
な御膳から地元産の雑穀・たかきび
を使用したうどんまで、メニューの
幅が広いのも高ポイント (遠 )

木村家菓子店

菓子工房 しばた

角松屋

いづみや金物店

美
みもり

森マルシェ

Naebaco

買
い
物

ＷＥＢ
サイト
なし

お土産や贈答にも人気の老舗和菓子
店。焼きたてのどら焼きは常時 10
種類以上、季節限定の味もファンが
多い理由。小ぶりサイズなのでいろ
んな味を楽しんで (遠 )

カツ丼、五目ラーメン、焼肉定食な
どメニューが豊富で全部食べたくな
る！　ガッツリ食べたいときには鶏
から揚げ定食がおすすめ。駅から近
く、座敷があるのも重宝です (佐 )

遠
方
か
ら
訪
れ
る
フ
ァ
ン
も
多
い
和
洋
菓

子
の
店
。
と
く
に
お
す
す
め
は
「
高
橋
さ

ん
の
プ
リ
ン
」
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
よ
う

な
質
感
、
シ
ン
プ
ル
な
の
に
こ
だ
わ
り
の

詰
ま
っ
た
味
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て(

遠)

酒蔵バル＆コワーキングスペース。仕
事の合間にコーヒーやクラフトコーラ
でほっとひと息、自由に本が読める「ブ
ックマンション」も。ひと仕事終えた
ら日本酒で一杯もあり (川 )

メニューが豊富な昔ながらの町食堂
です。昭和レトロな店内はマンガが
ずらりと並んだ懐かしい雰囲気。人
気メニューのみそカツ定食、喫茶店
風のオムライスがおすすめです (舟 )

も
ち
も
ち
の
自
家
製
ち
ぢ
れ
麺
が
う
ま

い
！　

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富

で
お
す
す
め
は
み
そ
バ
タ
ー
コ
ー
ン
。
激

辛
好
き
な
ら
地
獄
ラ
ー
メ
ン
も
。
子
ど
も

連
れ
に
安
心
な
座
敷
席
も
あ
り
ま
す(

舟)

赤
の
テ
ン
ト
が
目
印
、銘
菓「
あ
け
び
最
中
」

で
有
名
な
菓
子
店
。
そ
の
場
で
ク
リ
ー
ム

を
詰
め
る
「
窯
出
し
ク
ッ
キ
ー
シ
ュ
ー
」

な
ど
洋
菓
子
も
人
気
で
レ
ト
ロ
な
デ
ザ
イ

ン
の
箱
は
手
土
産
に
お
す
す
め(

欠)

駅前で30分あったらぜひ寄ってみて。
半分だけ開いたシャッターをくぐると
日用雑貨から業務用品までがひしめく
異空間が。自分だけの掘り出し物がき
っと見つかる！ (川 )

境
内
に
線
路
が
通
る
不
思
議
ス
ポ
ッ
ト
。

境
内
に
は
清
水
が
流
れ
、
住
宅
街
と
は
思

え
な
い
静
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
ま
す
。

線
路
と
撮
影
す
れ
ば
す
て
き
な
作
品
に
。

写
真
好
き
は
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て(

欠)

一
見
民
家
風
で
の
れ
ん
も
な
し
、「
隠
れ
す

ぎ
た
」
ラ
ー
メ
ン
の
名
店
が
こ
こ
。
も
ち
も

ち
の
極
太
麺
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
、
チ
ャ
ー

ハ
ン
も
人
気
で
売
り
き
れ
御
免
。
朝
9
時
オ

ー
プ
ン
も
う
れ
し
い
お
店
で
す(

川)

木彫りの大きな看板が目印、こだわ
りのそば粉を使った香り豊かな二八
そばと和食の店。おすすめは地元の
山菜などの揚げたて天ぷら。ランチ
はお得なセットがあります (遠 )

木々に囲まれた小高い場所にある神
社。少し上り坂なのでトレッキング感
覚で訪ねるのがおすすめです。おやつ
持参でのんびり過ごすのもいい。近く
の見晴台からの夜景も見事 (欠 )

米沢牛が味わえる焼き肉店。ランチ
のみ提供するラーメンは「やまがた
地鶏ラーメン」がいちばん人気。座
敷スタイルの個室でゆったり過ごせ
て女将さんとの会話も魅力です (舟 )

もち入りラーメンやあんこもちなど
のメニューが豊富な喫茶＆飲食の店。
粋なお母さんが切り盛りし、町のリ
ビングのような存在。名物の大福「あ
んびん」は素朴なおいしさ！ (川 )

昼
は
カ
レ
ー
を
提
供
す
る
カ
フ
ェ
、
夜
は

バ
ー
。
店
内
、
メ
ニ
ュ
ー
、
雰
囲
気
す
べ

て
が
と
に
か
く
お
し
ゃ
れ
で
、
カ
ク
テ
ル

が
飲
み
た
い
と
き
は
こ
ち
ら
へ
。
夕
食
後

の
2
軒
目
と
し
て
も
ぴ
っ
た
り(

舟)


